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Gleitsichtbrille
inklusive Gläsern ab199€

Einstärkenbrille
inklusive Gläsern ab99€
± 6,0 cyl 2,0 i.st.H. ± 6,0 cyl 4,0 Add 1,0 bis 3,0 i.st.H.
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Tanzen lernen in Bad Gandersheim - 
Einsteigerkurs startet im Oktober!

Mit den kürzer werdenden 
Tagen beginnt wieder die opti-
male Zeit für einen Tanzkurs. 
Tanzen ist der perfekte Aus-
gleich zum Tagesstress. 

Vielleicht steht aber auch 
die nächste Familienfeier, 
Hochzeit, ein Ball oder eine 
Tanzparty bevor. Nach unse-
rem Einsteigerkurs muss man 
garantiert nicht mehr am 
Rand der Tanzfläche stehen 
und zuschauen, sondern kann 
sich ganz sicher und leicht zu 
verschiedener Musik mit sei-
nem Partner bewegen. 

An 10 Terminen vermittelt 
der erfahrene Tanztrainer 
Thomas Metje in geselliger 
Atmosphäre die gängigen Tän-
ze wie Walzer, Discofox oder 
auch ChaCha und Rumba. Ge-
tanzt wird ab dem 04. Oktober 
2026 immer sonntags in der 
Zeit von 16:00 bis 17:30 Uhr in 
der Sporthalle des Roswitha 
Gymnasiums, Bismarckstraße 
17, in Bad Gandersheim. Um 

eine Voranmeldung wird ge-
beten, spontan kann man aber 
auch noch direkt am 04.10. 
oder auch noch am 11.10. dazu 
kommen. Neue gelernte Tanz-
schritte werden oft wiederholt, 
so dass mal ein nicht wahrge-
nommener Termin kein Prob-
lem darstellt. 

Während der letzten Tanz-
kurse haben sich viele Paare 
neu kennengelernt und es 
sind Freundschaften entstan-
den. Mit viel Freunde wurden 
erste Tanzschritte gelernt und 
einige Paare haben sogar ein 
neues Hobby für sich entdeckt. 
Im Anschluss des Grundkur-
ses kann der TC Schwarz-Gold 
auch weitere Tanzmöglichkei-
ten anbieten. 

Weiter Informationen fin-
det man auf der Internetseite: 
www.TC-Schwarz-Gold.de oder 
telefonisch bei der Vorsitzen-
den Elvira Schulz unter 05382 
790207 oder 0172 2824872.
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Grafelder 
Kartoffelfest

Grafelde – Bratkartoffeln, Pom-
mes, Puffer, Suppe, Kartoffeln 
können auf vielfältige Weise 
zubereitet werden. Kostproben 
der verschiedenen Gerichte 
mit passenden Beilagen gibt 
es am Sonntag, 20. September, 
ab 11 Uhr beim Kartoffelfest 
des Fördervereins der Orts-
feuerwehr Grafelde am Feu-
erwehrhaus. Gleichzeitig wer-
den regionale Kartoffeln aus 
Grafelder Boden verkauft. Am 
Nachmittag können sich die 
Besucherinnen und Besucher 
außerdem Kaffee und Kuchen 
schmecken lassen. Für den mu-
sikalischen Rahmen sorgt der 
Musikzug Grafelde. Der Erlös  
kommt wie immer der Feuer-
wehr Grafelde sowie dem Mu-
sikzug und der Jugendarbeit 
zugute. Der Förderverein freut 
sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher.  

Oktoberfest
in Westfeld

Westfeld – Der SV veranstaltet 
am 26. September im Dorfge-
meinschafts- und Feuerwehr-
haus wieder das Westfelder 
Oktoberfest. Ab 19 Uhr sind 
alle Freunde des Vereins aus 
Westfeld und der Umgebung 
eingeladen, zünftig mit der 
Oktoberfestkapelle Seppel-
punk und mit Musik vom DJ 
zu feiern. Es wird wieder ein 
bayerisches Büfett mit aller-
lei Schmankerln angeboten. 
Hierzu bittet der Verein den 
Vorverkauf zu nutzen. Ver-
zehrmarken sind beim 3. Vor-
sitzenden, Heiner Piel (West-
felder Hauptstraße 27), ab dem 
10. September donnerstags zu 
erstehen. Dieser bittet unter 
0171-6257938 um telefonische 
Voranmeldung. Bei ihm gibt 
es auch nähere Informationen. 
Die Organisatoren freuen sich 
auf viele Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer aus Westfeld und 
der Umgebung.

Erntedankandacht 
mit Kaffeetafel

Almstedt – Am Sonntag, 4. Ok-
tober, wird es in Almstedt um 
15 Uhr eine Erntedankandacht 
in der St. Moritz-Kirche geben. 
Im Anschluss wird zur Kaffee-
tafel eingeladen.

Im Jugendzentrum 
wird Mobilität bunt
Jugendpflege Sibbesse startet zwei Aktionen

Sibbesse – Mit zwei lebendigen 
Veranstaltungen und einer be-
sonderen Neuerung setzt die 
Jugendpflege Sibbesse in die-
sen September ein deutliches 
Zeichen: Bewegung, Begeg-
nung und klimafreundliche 
Mobilität gehören künftig zu-
sammen. Denn neben den Ak-
tionen rund um den Weltkin-
dertag ist das Jugendzentrum 
Laderampe nun offizielle Aus-
leihstation für E-Lastenräder 
der Region Leinebergland. 

Die Übergabe des neuen Rads 
erfolgte durch Rebecca Stähler, 
Leiterin des Regionalbüros Lei-
nebergland, an Jugendpfleger 
Johannes Frommer und den 
neuen Bufdi Fiete Wenzel.

Den Auftakt macht am kom-
menden Freitag, 18. Septem-
ber, die Spiralfahrt mit dem 
Jupsi-Trike. Ab 17 Uhr startet 
die Tour am Sportplatz und 
zieht eine fröhliche Schleife 
rund um das Ortszentrum. Die 
E-Rikscha nimmt neugierige 
Kinder für eine kleine Runde 
mit und lädt zum Mitfahren, 
Winken und Staunen ein. Im 
Anschluss wird am Jugend-
zentrum Laderampe gegrillt. 
Dort können die großen Spiel-
geräte des Spielmobils auspro-

biert werden, darunter „Vier 
gewinnt“, „Packesel“ und die 
neuen Street-Soccer-Tore der 
Firma Wittneben Metallbau.

Erstmals wird auch das neue 
E-Lastenrad der Region Leine-
bergland präsentiert, das ab 
sofort in Sibbesse ausgeliehen 
werden kann. Besucherinnen 
und Besucher dürfen es direkt 
vor Ort testen.

Einen Tag später – am Sams-
tag, 19. September – beteiligt 
sich die Jugendpflege Sibbesse 
gemeinsam mit der Jugend-
pflege Leinebergland an der 
Weltkindertags-Aktion in 
Gronau. Von 14 bis 16 Uhr be-
lebt das Spielmobil den Markt-
platz, bei schlechtem Wetter 
das Jugendzentrum Gronau. 
Wer aus Sibbesse mitfahren 
möchte, trifft sich um 13.30 
Uhr am Juze. Eine kurze An-
meldung unter jupsi@jupsi.de 
erleichtert die Planung.

Mit der Übergabe des neuen 
E-Lastenrads wird die Laderam-
pe Teil des regionalen Mobili-

tätsnetzes Hilde Lastenradver-
leih. Vier der sechs Räder in 
der Region, darunter das neue 
Sibbesser Modell, wurden 
durch die Klimaschutzagentur 
Hildesheim gefördert. Betrei-
ber ist der ADFC.

Die wichtigsten Fakten: Man 
kann sie kostenfrei ausleihen, 
tageweise oder für ein Wo-
chenende. Die Buchung erfolgt 
online über den Hilde-Lasten-
radverleih. Ausleihe dienstags 
bis donnerstags nachmittags 
Jugendzentrum „Laderampe“ 
für alle ab 18 Jahren möglich. 
Eine Reservierung ist unter hil-
de-lastenrad.de erforderlich.

Damit wird Sibbesse Teil ei-
nes wachsenden Mobilitätsan-
gebots, das bereits Stationen 
in Alfeld, Gronau, Delligsen, 
Freden und Lamspringe um-
fasst. Das neue Rad soll Fami-
lien, Vereine und Alltagsradler 
unterstützen, vom Einkauf bis 
zum Ausflug.

Die Jugendpflege Sibbes-
se verbindet mit den beiden 
Aktionen und dem neuen 
Lastenrad spielerische Begeg-
nung, lokale Mobilität und 
Klimaschutz. Die Kooperation 
mit der Region Leinebergland 
zeigt, wie kommunale Jugend-
arbeit und regionale Initiativen 
gemeinsam wirken können.

VON SABINE HARTMANN

Begutachten das Lastenrad: Theo Siegmund, Hikmet Güngör, Fiete Wenzel, Noar Alles, Indra 
Alles, Talia Bleckmann, Rebecca Stähler, Belal Hakimiy und Johannes Frommer.     FOTO: HARTMANN

Präzise und ausdrucksstark
Konzert in der Orangerie am 23. September

Wrisbergholzen – Am 23. Sep-
tember ist der australische Sin-
ger-Songwriter und Gitarrist 
Jaimi Faulkner mit Band in der 
Orangerie in Wrisbergholzen 
zu Gast. Das Konzert beginnt 
um 19 Uhr.

Jaimi Faulkner ist ein austra-
lischer Singer-Songwriter und 
Gitarrist, der seit vielen Jahren 
in Deutschland lebt. Seine Mu-
sik bewegt sich zwischen Ame-
ricana, Rock und Soul. Er ist 
sowohl solo als auch mit Band 
international unterwegs und 
spielte unter anderem mit Paul 
Young, Chris Isaak, Tom Odell 
sowie Crosby, Stills & Nash.

Seine Single „Early Morning 
Coffee Cups“ verzeichnet über 
30 Millionen Streams auf Spo-
tify. Faulkner veröffentlichte 
mehrere Studioalben, darun-
ter „Allen Keys & Broken Bits“ 
und „Half Of It“, und arbeitete 
unter anderem mit Produzent 

Ralf Meyer zusammen. Neben 
seiner eigenen Musik arbeitet 
Jaimi Faulkner auch als Pro-
duzent für andere Künstler in 
seinem Studio in den Nieder-
landen. Charakteristisch für 
seine Musik sind seine souli-
ge Stimme, sein präzises und 

ausdrucksstarkes Gitarrenspiel 
sowie ein vielseitiges Songwri-
ting.

Die Teilnahme ist wie immer 
nur nach vorheriger Anmel-
dung unter 0177/9761934 mög-
lich. Weitere Infos im Internet 
unter starsathome.de.

Jaimi Faulkner kommt mit Band in die Orangerie. 

Adventsmarkt 
wird vorbereitet 

Bodenburg – Die Bodenburger 
Arbeitsgemeinschaft Advents-
markt „Up‘m Brinke“ steckt 
mitten in den Vorbereitungen 
für die Veranstaltung am Sams-
tag, 28. November. Der Markt 
wird wieder auf dem Schloss-
hof vor dem Bullenstall statt-
finden. Private Hobbykünstler 
können sich per Mail wenden 
an presse@mtv-bodenburg.

„After Church“: 
Doppelkopf lernen
Bad Salzdetfurth – In der Kir-
chengemeinde Heilige Familie 
gibt es im Anschluss an jeden 
Samstagsgottesdienst (18.30 
Uhr) um 19.30 Uhr das Angebot
„After Church“. Dahinter ver-
birgt sich die Möglichkeit, im 
Pfarrheim der Heiligen Fa-
milie mit netten Menschen 
über Gott und die Welt ins 
Gespräch zu kommen und 
einen geselligen Abend zu 
verbringen. Am kommenden 
Samstag, 19. September, sind 
alle Interessierten zum Karten-
spielen eingeladen, um dem 
Klassiker „Doppelkopf“ auf die 
Spur zu kommen. Wer immer 
schon einmal wissen wollte, 
wie dieses – „allen bekannte, 
aber angeblich komplizierte“ 
– Spiel funktioniert, sollte vor-
beischauen. Es sind auch „alte 
Hasen“ gern gesehen, einfach 
eine runde Doko zu spielen.  
Doppelkopf ist für fast jede Al-
tersstufe geeignet, daher sind 
auch Jugendliche und ältere 
Kinder eingeladen.

KURZ NOTIERT „Rund ums Kind“
in Groß Düngen

Groß Düngen – Im Pfarrheim St. 
Cosmas und Damian in Groß 
Düngen, Klages-Klump-Weg 
1, findet am Samstag, 19. Sep-
tember, von 14 bis 16 Uhr ein 
Basar „Rund ums Kind“ statt. 
Einlass für Schwangere schon 
um 13.30 Uhr. Es gibt Baby- und 
Kinderkleidung für Herbst und 
Winter, Umstandsmode, Spiel-
sachen, Bücher und Fahrzeuge 
– sowie Kaffee und Kuchen. 
Weitere Informationen gibt es 
auf basar.grossduengen.de.


