Gartenjahr: Jetzt schon raus ins Beet?

Wer Monat fur Monat Gemuse, Obst und Krauter ernten will, muss einiges beachten —ab sofort

Von Jana Hintz

GroB Diingen. Es gibt einen Fehler,
den viele Hobbygértner in diesen
Tagen machen. SchlieBlich war der
Winter lang, die Lust aufs Gartnern
steigt und manchmalmitihrauchdie
Ungeduld. Doch wer zu frih an-
fangt, weill Mirjam Busche aus eige-
ner Erfahrung, bereut das womog-
lich. Denn im Februar ist der Boden
in der Regel noch sehr nass, so auch
in diesem Jahr. ,Ich habe da viel aus-
probiert in verschiedenen Jahren
und Dinge schon im Februar ausge-
sat, aber das hat nie gut geklappt”,
berichtet Busche.

Die 44-Jahrige lebt mit ihrer Fa-
milie in GroB Diingen im Wohnge-
biet ,Vor dem Kirschberg"” und hat
dort iiber ein gutes Jahrzehnt einen
Naschgarten geschaffen. Das ganze
Jahr tber gibt es frische Emnte, und
die Grundschullehrerin hat sich ein
enormes Wissen rund ums Hobby-
gartnern angeeignet. Sie liest viel —
auch dartiber, wie Menschen , fri-
her” Obstund Gemiise angebautha-
ben. Dann probiert sie aus, lernt da-
zu, notiert sich Erfolge und Miss-
erfolge. ,Ich fithre ein kleines Tage-
buch dariiber, was gut geklappt hat
und was nicht”, sagt sie.

Und ja, nicht gut geklappt haben
diverse frithe Aussaaten, auch wenn
auf manchem Packchen ,ab Febru-
ar” steht. ,Die Erde muss sich erst
mal erwarmen und trocknen, der Bo-
den sollte fein kriimelig sein, nicht
matschig”, sagt Busche. ,In diesen
Tagen ist er viel zu patschnass, da
schimmelt das Saatgut weg.” Wer
dennoch bereits aktiv werden moch-
te, kann sich zum Beispiel einen
Pflanzplan machen - vor allem,
wenn man spater gestaffelt ernten
mochte. Mirjam Busche sortiert zu-
dem ihr Saatgut aus den Vorjahren.
Eine Keimprobe zeigt, ob altes oder
gelagertes Saatgut noch keimfdahig
ist, um spdter Enttduschungen bei
der Aussaat zu vermeiden. Fiir solch
eine Probe legt Busche eine Hand-
voll Samen auf feuchtes Krepp-
papier und driickt sie leicht an. An
einem warmen, hellen Ort zeigen
sich meist nach einigen Tagen erste
Keimlinge - es sei denn, das Saatgut
ist zu alt gewesen.

Ab Marz, gerne Mitte Marz, darf
es dannlosgehenim Beet-und zwar
mit robustem Gemiise. Gegen auch
dann noch auftretende Kalte kann
Vlies im Beet helfen. Fiir den frithen
Frithling eignen sich etwa Radies-
chen, Kohlrabi, Spinat und frithe Sa-
late wie die Sorte Maikonig. Eine
Gelinggarantie gebe es zudem mit
Steckzwiebeln, rat Busche. Sie selbst
sat ab Mitte Marz dann alle zwei bis
drei Wochennach, lasstim Beetauch
mal eine Reihe fir spater frei. Auf
diese Weise verteilt sich auch die
Ernte—im Garten der Busches gibtes
monatelang eigentlich immer etwas,
das gerade reif ist.

Die zweite groBe Anzuchtphase
im Haus oder Frithbeetkasten folgt
Ende Marz oder Anfang April. Bu-
sche empfiehlt, erstdann Tomaten in
die Erde zu bringen. ,Ich habe es mit
Tomaten schon im Februar versucht,
aber die Sonne reicht einfach nicht
aus.” Dasgiltauchfir Zucchini, Gur-
ken und Stangenbohnen, die eben-
falls frostgeschiitzt im Haus oder in
der Wohnung vorgezogen werden
koénnen. Nach den Eisheiligen Mitte
Mai kann das Gewachsene dann
nach drauBen umziehen. ,Grund-
sdtzlich denke ich allerdings: Es
lohnt sich, mit diesen Pflanzen direkt
bis Mai abzuwarten. Meine Erfah-
rung ist, dass sie die Zeit an einem
sonnigen Platz draufien einholen —
und Pflanzen werden drinnen nicht
unbedingt vitaler."

Wer ubrigens nicht selbst sden
mochte, findet Jungpflanzen in
Gartnerei oder Baumarkt. Das kann
Zeit und Arbeit sparen. ,Auch ich
habe so angefangen - und mache
das in manchen Fallen bis heute”,
sagt Busche. Anfangern rat sie zu-
dem, sich zunachst genau zu tiberle-
gen, was man eigentlich gerne mag
und essen mochte und danach den
eigenen Pflanzplan zu erstellen. Was
eventuell zu viel wachst und nicht
komplett verzehrt wird — bei Mirjam
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Busche ist das zum Beispiel Spinat -
ergibt spater wunderbaren Mulch
fiirandere Pflanzen. , Unser Restspi-
nat etwa hilft unseren Tomaten",
merkt sie an.

Und was hilft im Garten sonst
noch, um die Zeit ab sofort und bis
zur ersten Saat und Ernte zu tiber-
briicken? Familie Busche widmet
sich derzeit zum Beispiel traditionell
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dem Obstbaumschnitt, auch wenn
manch neuere Erkenntnis zu ande-
ren Zeitpunkten rat. Zudem sei Un-
kraut bereits aktiv, man konne auch
schon Biische und Baume setzen, zu-
dem das Vogelhduschen in Schuss
bringen sowie Krduter wie Schnitt-
lauch auf der Fensterbank vortrei-
ben, meint Mirjam Busche. ,Und
Kartoffeln auf Zeitungspapierlegen,

-und weiB, worauf es nun ankommt. FOTO: CLEMENS HEIDRICH

bis sie Triebe bilden und Mitte April
in die Erde konnen. "

Friuher ubrigens, da war Ende
Februar, Anfang Marz traditionell
die Zeit des Umgrabens und Kom-
postausbringens. Aber das, sagt Bu-
sche mit Blick auf den Restschnee
auf ihren Beeten, das wird sie in
ihren Notizen in diesem Jahr wohl
auf Mitte Marz verschieben.






