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VENEN AKTIONSTAGE
Lassen Sie die Gesundheit Ihrer Venen testen!

Schon
gewusst?

Wir sind auch

Mittwochnachmittag 

für Sie da!

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre VenenFachBeraterinnen Frau Rammelsberg und Frau Geyer

Einhorn-Apotheke · Königstraße 15 · 31167 Bockenem · Telefon 05067 - 69 72 14

Haben Sie Interesse?
Dann vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin!

(2,- € Schutzgebühr)

VOM 09.02. BIS 13.02.2026

Venen-Aktionstage in der Einhorn-Apotheke Bockenem
Bockenem – Fühlen sich Ihre 
Beine eigentlich noch leicht 
und fit an – oder sind sie 
manchmal müde, schwer oder 
sogar geschwollen? Solche 
Beschwerden werden häufig 
unterschätzt, können jedoch 
erste Warnzeichen für venöse 
Erkrankungen sein. Diese zäh-
len zu den sogenannten Volks-

krankheiten und betreffen so-
wohl Frauen als auch Männer.

Um frühzeitig Klarheit zu 
schaffen, lädt die Einhorn-Apo-
theke Bockenem vom 9. bis 13. 
Februar zu ihren Venen-Ak-
tionstagen ein. In dieser Zeit 
werden professionelle Venen-
checks zur Früherkennung an-
geboten. Der Test ist einfach, 

schnell und schmerzfrei und 
wird am unbekleideten Bein 
durchgeführt. Eine frühzeiti-
ge Terminvereinbarung wird 
empfohlen, um Wartezeiten 
zu vermeiden.

„Viele Menschen wissen gar 
nicht, wie es um ihre Venenge-
sundheit steht“, erklärt Nicole 
Geyer, die sich als VenenFach-
Beraterin auch auf die Versor-
gung von Kundinnen und Kun-
den mit Lip- und Lymphödem 
spezialisiert hat. „Mit unseren 
Venen-Aktionstagen möchten 
wir aufklären, sensibilisieren 
und eine unkomplizierte Mög-
lichkeit zur Vorsorge bieten.“

Neben dem Venencheck be-
rät das Apothekenteam um-
fassend zu vorbeugenden und 
versorgenden Maßnahmen. 
Dazu zählen unter anderem 
venenaktivierende Stütz-
strümpfe sowie medizinische 
Kompressionsstrümpfe der 
Firma BELSANA, die Funktio-
nalität und modernes Design 
verbinden.

Die hohe Beratungskompe-
tenz der Einhorn-Apotheke 
wurde kürzlich auch extern 
bestätigt: Beim bundesweiten 
Wettbewerb von BELSANA 
belegte die Apotheke einen 
hervorragenden 2. Platz. Eine 
Auszeichnung, die das Engage-
ment und die fachliche Quali-
tät des Teams unterstreicht.

„Wir verstehen uns als mo-
derne Landapotheke für die 
ganze Familie – serviceorien-
tiert, innovativ und immer auf 

dem neuesten Stand“, betont 
Apotheker Benjamin Kraus, 
der die Einhorn-Apotheke 

gemeinsam mit seiner Frau 
leitet. Dazu gehört auch der 
Einsatz neuer Technologien: 
Seit November 2025 wird ein 
3D-Scanner zum kontaktlosen 
Anmessen von Kompressions-
strümpfen in der Apotheke 
eingesetzt.

Claudia Rammelsberg, PKA 
und ebenfalls zertifizierte Ve-
nenFachBeraterin, freut sich 
besonders über diese Neue-

rung: „Der 3D-Scanner ermög-
licht noch präzisere Messwerte 
und macht die Anpassung für 
unsere Kundinnen und Kun-
den deutlich angenehmer – 
ganz ohne direkten Kontakt.“

Weitere Informationen rund 
um das Thema Beingesundheit 
und die Venen-Aktionstage 
finden Interessierte auf www.
einhorn-apotheke-bockenem.
com.

Gesunde Beine im Blick: Venen-Aktionstage in der Bockene-
mer Einhorn-Apotheke.  

KURZ NOTIERT Große Faschingsparty
Programm im Hotel Kronprinz am 14. Februar 

Bad Salzdetfurth – Seit drei 
Jahren laden die Sportver-
einigung Eintracht und der 
Bergmannsverein Glückauf 
Bad Salzdetfurth gemeinsam 
kleine und große Leute zu ei-
ner großen Faschingsparty ein. 
„Es gibt eine Änderung zu den 
früheren Veranstaltungen. Wir 
freuen uns darüber, mit allen 
erstmals im Hotel Kronprinz 
zu feiern“, informiert der Vor-
sitzende der Sportvereinigung, 
Sören Siedlaczek. 

Für Große und Kleine

Zunächst ist am Sonnabend, 
14. Februar, beim Kinderkar-
neval Trubel angesagt. Einlass 
ist um 14 Uhr. Der Start erfolgt 
um 14.30 Uhr. Der Eintritt ist 
kostenfrei. Neben der Musik 
steht eine Verlosung mit zahl-
reichen attraktiven Preisen 
auf dem Programm. „Wir hof-
fen wieder auf die Unterstüt-
zung der Bad Salzdetfurther 
Geschäftsleute“, erklärt Sören 
Siedlaczek. Zur Stärkung bie-
tet das Hotel Kronprinz Chi-
cken Nuggets und Pommes an. 

Kaum ist die eine Feier be-
endet, geht es bei der Abend-
veranstaltung wenig später in 
eine zweite Runde. Ab 19 Uhr 
(Einlass: 18.30 Uhr) überneh-
men dann sicher auch viele 
Clowns, Polizisten, Cowboys 
oder Indianer im Saal das Zep-
ter. Oder doch lieber etwas 
Ausgefallenes? Der Fantasie 
sind da kaum Grenzen ge-
setzt. Die Veranstalter betonen 
aber, dass an dem Abend nicht 
zwangsläufig eine Verkleidung 
sein muss. „Ein Kostüm ist die 
Kür, aber mit Sicherheit keine 
Pflicht“, ergänzt Manuela Thie-
mann vom Bergmannsverein. 

Tickets für die Abendver-
anstaltung sind ab sofort im 
Vorverkauf bei Toto-Lotto im 
Rewe-Markt in der Ahnepaule 
erhältlich. 

Das Hotel Kronprinz hat zu 
Jahresbeginn Ekrem Ak über-
nommen, der zuvor rund zehn 
Jahre dort beschäftigt war. Der 
neue Betreiber setzt auf die bis-
herige Philosophie der Familie 
Proebsting, neben dem Hotel-
betrieb geschlossene Gesell-
schaften bei Feiern aller Art, 
dazu zählen natürlich Geburts-
tag und auch Hochzeiten, in 
vielfältiger Weise zu bewirten. 

Auch bei der Faschingsparty 
der Sportler und Bergleute bie-
tet Ekrem Ak im großen Saal, 
der Platz für bis zu 180 Perso-
nen bietet, eine Auswahl an 
kulinarischen Leckereien an. 
Am Nachmittag und Abend 
sorgt DJ Ossiris für Stimmung 
bei den Faschingsfreunden.    mi

Sören Siedlaczek, Ekrem Ak und Manuela Thiemann freuen 
sich auf die große Karnevalsparty, die für kleine und große 
Leute im Hotel Kronprinz stattfindet.  		  FOTO: VOLLMER

Lamspringe
Im kleinen Maser 1 · Tel. 05183 / 956165 · 7-21 Uhr

Bad Salzdetfurth
Ahnepaule 2 · Tel. 05063 / 2700144 · 7-22 Uhr
Bodenburger Str. 60 · Tel. 05063 / 960120 · 7-20 Uhr (So. 9-12 Uhr)

Der Coupon 

ist nur in

diesen Märkten

sammel- und 

einlösbar!

Nur in deinen REWE Märkten in:
• REWE Bad Salzdetfurth, Ahnepaule 2
• REWE Bad Salzdetfurth, Bodenburgerstr. 60
• REWE Lamspringe, Im kleinen Maser 1

*   Ausgenommen sind Eat Happy Artikel, Zeitungen, 
Zeitschriften, Bücher, Tabakwaren, Telefonkarten, 
Pfand /Leergut, Tchibo, Treuepunkt-Aktionsartikel 
iTunes-Karten, Kauf von Gutscheinen und 
Geschenkkarten.

** Pro Einkauf nur ein Coupon einlösbar. Keine 
Barauszahlung möglich.Einlösbar ab einen 
Einkaufswert von 20 €. Jeden Donnerstag 
erhältst du einen Coupon an der Kasse, dieser 
ist bis zum 01.03.2026 einlösbar.

Familie Övüc

5 Euro
Gutschein sichern!*

Ab einem Einkaufswert von 40 €*

erhältst du einen Warengutschein 
in Höhe von 5 €** für deinen 
nächsten Einkauf.

Druckfehler vorbehalten.

Donnerstag   
   ist Spar-Tag!

-

Achte auf deinen 
Kassenbon!

Kinderfasching
in Sibbesse

Sibbesse – Die Kinderfeuer-
wehr Sibbesse lädt ein zu einer 
bunten Kinderfaschingsfeier 
für alle am Sonntag, 15. Febru-
ar, von 14.30 bis 17 Uhr in das 
Feuerwehrhaus. Es gibt Spiele, 
Musik und gute Laune. Für das 
leibliche Wohl wird gesorgt. 

Winterwanderung 
mit dem TSV

Eberholzen – Zur Winterwande-
rung mit Braunkohlessen lädt 
der TSV Eberholzen für Sams-
tag, 31. Januar, ein. Treffen ist 
um 14 Uhr am Thie. Ziel ist der 
Eichsfelder Hof in Gronau. An-
meldungen bei Ernst-Ulrich Ja-
cobs (Telefon: 05065/1526), Phi-
lipp Fennig (0176-32053365), 
Klaus-Peter Schröder (05065/ 
661) oder Christian Strübig 
(05182/923262). 

Feuerwehr-Versammlung
Eberholzen – Das Kommando 
der Feuerwehr Eberholzen 
lädt zur  Jahreshauptversamm-
lung für Samstag, 7. Februar, 
um 19 Uhr in das Feuerwehr- 

und Dorfgemeinschaftshaus 
Eberholzen ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen neben den 
Regularien unter anderem Eh-
rungen und Beförderungen. 

Neue Termine
für Konzerte

Groß Düngen – Aus krank-
heitsbedingten Gründen muss 
das Konzert der „Hannover 
Grammophons“ um vier Wo-
chen nach hinten verschoben 
werden, teilt der Kulturverein 
Groß Düngen mit. Das Kon-
zert, das am 31. Januar geplant 
war, findet nun am 28. Februar 
statt. Das Konzert vom 1. Febru-
ar verschiebt sich nun auf den 
1. März. Die Uhrzeiten bleiben 
gleich. Gekaufte Karten behal-
ten ihre Gültigkeit. „Falls Sie 
eine Karte gekauft haben, und  
nicht am Ausweichtermin teil-
nehmen können, melden Sie 
sich bitte der Telefonnummer 
0151-68113444“, so der Kultur-
verein weiter.

Ihr Drei-Sterne-Erlebnis in Bad Salzdetfurth

Telefon (0 50 63) 9 08 10
info@hotelkronprinz.com

Ihr Hochzeitshotel in Bad Salzdetfurth

Ihr Drei-Sterne-Erlebnis in Bad Salzdetfurth

Telefon (0 50 63) 9 08 10
info@hotelkronprinz.com

Ihr Hochzeitshotel in Bad Salzdetfurth

Ihr Drei-Sterne-Erlebnis in Bad Salzdetfurth

Telefon (0 50 63) 9 08 10
info@hotelkronprinz.com

Ihr Hochzeitshotel in Bad Salzdetfurth

• Feiern im historischen Ambiente
• Schlafen in himmlischen Betten
• Chillen auf der Gartenterrasse

Unterstr. 105 - 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 0 50 63 / 9 08 10 - www.hotel-kronprinz.com

Wir bedanken uns 
bei Familie Proebsting 

und freuen uns 
Sie begrüßen zu dürfen. 

Ihr Ekrem Ak

Unter neuer 
Leitung!


