Das Interesse unter den Feuerwehrleuten des Landkreises Hildesheim ist groB, als es darum geht, sich im Rahme
nahmenpakets zur ,Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen” (SbE) schulen zu lassen.
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Den Helfern helfen

Erstes SbE-Ausbildungswochenende fir Feuerwehrleute

Kreis / GroB Diingen — Erstmals
fand in der Feuerwehrtechni-
schen Zentrale (FTZ) des Land-
kreises in GroR Diingen das
erste  Ausbildungswochen-
ende fiir die zukiinftigen
Fachkrifte und ,Peers” im
Rahmen der von der Arbeits-
gruppe der Kreisfeuerwehr
unter Leitung des Brandab-
schnittsleiters Sitid, Stefan
Marhauer, erarbeiteten Maf3-
nahmenpakets zur ,,Stressbe-
arbeitung nach belastenden
Ereignissen“ (SbE) statt.
Unter dem fachkundigen
Referat von Olaf Engelbrecht
als Mitglied der Feuerwehr
Braunschweig wurden 20 Teil-

nehmerinnen und Teilneh-
mer aus den einzelnen Brand-
abschnitten des Landkreises
fiir die ehrenamtlichen Feu-
erwehrkriafte und Mitarbei-
tende der Berufsfeuerwehr
mit Inhalten dieser wichtigen
Arbeit nach besonders belas-
tenden Einsitzen und Situa-
tionen vertraut gemacht. Ne-
ben Grundlagen der Psycho-
traumatologie und der Psy-
chosozialen Notfallversor-
gung fiir Einsatzkrifte (PSNV-
E) konnen die Teilnehmenden
nun erste Grundlagen fiir
»,SbE-Einzelgespriache“ an-
wenden. In realistischen Rol-
lenspielen wurde das theore-

tisch Besprochene umgesetzt
und hinterher qualifiziert aus-
gewertet.

Im Juni ist das zweite Modul
dazu geplant. Mit diesen
Teams schafft die Kreisfeuer-
wehr fiir die einzelnen Brand-
abschnitte und die Berufsfeu-
erwehr ein freiwilliges
Unterstiitzungsangebot nach
belastenden Ereignissen, um
die Betroffenen moglichst
friithzeitig in und nach sol-
chen Situationen nicht allein
zu lassen.

»Es haben sich fast 40 Mit-
glieder aus Einsatzabteilun-
gen kreisweit gemeldet®, fasst
Stefan Marhauer die hohe Be-

reitschaft weiteren Engage-
ments iiber die sonstigen Auf-
gaben der ehrenamtlichen
Brandschiitzer zusammen.
Marhauer verrit: ,,Wir wer-
den im Herbst oder Friihjahr
2025 einen weiteren Kurs an-
bieten, um moglichst viele
kompetent ausgebildete Un-
terstiitzer zu bekommen.“
Dartber hinaus seien weitere
Ausbildungen in den Brand-
abschnitten geplant; auch
eine Infoveranstaltung fiir die
einzelnen Feuerwehren
werde kurzfristig erarbeitet,
um den Dienst in den einzel-
nen Feuerwehren vorstellen
zu konnen.



