Mini-Sport-Abzeichen beim SV Grof3 Dungen

GroB3 Diingen — Die Medien
schlagen Alarm, dass Kinder
sich zu wenig bewegen und
der SV GroR Diingen reagiert:
Am Dienstag, 30. Januar, ab
15.30 Uhr konnen Kinder in
der Turnhalle Grof3 Diingen
mit der Sparte Turnen Fitness
Freizeit das Mini-Sport-Abzei-
chen erwerben. Begleitet wer-
den die 3 bis 6 Jahre alten Kin-
der von der Ubungsleiterin
Irene Wiege mit Unterstiit-
zung von Sabrina Marx und
der Sport Assistentin Julia Ma-

zur. Die drei freuen sich auf
rege Beteiligung.

Die Kinder begleiten den
Hasen Hoppel und den Igel
Birste auf ihrem Weg durch
den Eichenwald zu einer alten
Freundin, Frau Eule. Sie hat
Geburtstag. Unterwegs war-
ten einige aufregende Aben-
teuer auf die Kinder aber ge-
meinsam schaffen sie das.
Dabei konnen alle zeigen, wie
fit sie sind. Und sollte jemand
eine Aufgabe doch etwas
schwerer fallen, dann kann

natiirlich auch ein bisschen
dafiir geiibt werden. Es wird
Verpflegung gesammelt, man
trifft auf das Wildschwein
Grunz, Flisse und Stimpfe
miussen iiberquert werden,
um das Haus von Frau Eule zu
erreichen und kriftig mit ihr
zu feiern.

Das ist der Handlungsrah-
men der kleinen Bewegungs-
geschichte, in dem die Ubun-
gen fir das Mini-Sport-
abzeichen des LSB Nieder-
sachsen eingebettet wurde.

Mit diesen Bewegungsvor-
schligen werden Kinder im
Alter von 3 bis 6 Jahren Bewe-
gungsgelegenheiten und -er-
lebnisse angeboten, die ihrem
nattirlichen Bewegungs-
drang entsprechen und ihnen
auf spielerische und phanta-
sieanregende Weise Freude an
korperlicher, gewissermafen
vorsportlicher Aktivitdt ver-
mitteln. Solch eine Einladung
zur Bewegung ist schon in fri-
hestem Alter wichtig, weil die
Lebenswelt vieler Kinder

diese Gelegenheiten heute
nur noch selten bietet und da-
durch das natiirliche Bediirf-
nis, den eigenen Koérper und
die Umwelt durch Bewe-
gungsaktivititen zu entde-
cken, stark eingeschrankt
wird.

Nattirlich bietet die Sparte
Turnen Fitness Freizeit des SV
GroR Diingen das ganze Jahr
Ubungsstunden fiir Kinder an.
Dienstags um 15.30 Uhr steht
die Turnhalle Kindern ab 4
Jahren zur Verfiigung. Im An-

schluss findet das Eltern-Kind-
Turnen statt. Und mittwochs
steht die Hallentiir Kindern
ab 6 Jahren um 16 Uhr und
ab 9 Jahren um 17 Uhr offen.
Die Sparte Turnen Fitness
Freizeit des SV GroRR Diingen
und deren Ubungsleiter
freuen sich vielen Kinder
SpaR an Bewegung zu vermit-
teln. Fiir das Mini-Sportabzei-
chen wird um Anmeldung ge-
beten per WhatsApp oder
SMS bei Sandra Swift unter
Telefon 0157-71987742.
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